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INTRODUCAO

A terapia de Campos Eletromagnéticos Pulsados (PEMF) tem se destacado como
uma abordagem terapéutica eficaz para uma variedade de condigdes ortopédicas.
Seu sucesso baseia-se em sua capacidade de interagir com os tecidos biolégicos e
influenciar processos celulares essenciais para a recuperagdo e o alivio da dor.
Abaixo, apresentamos os mecanismos de agdo dos protocolos de PEMF mais comuns

em ortopedia:
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Tratamento de dor lombar cronica

« Mecanismo de ag¢do - O protocolo PEMF aplicado a dor lombar crénica atua na
reducdo da inflamagdo e na modulacdo da resposta do sistema nervoso central &
dor. Isso é alcancado pela estimulagdo das células nervosas e pela liberagdo de
neurotransmissores que aliviam a dor. Além disso, o PEMF pode melhorar a circulagdo
sanguinea na regido afetada, contribuindo para a reparagdo de tecidos danificados.
Protocolo:

« Frequéncia - Use uma frequéncia de pulso entre SUB 5Hz (3s) e SUPRA 25Hz (10s).

« Duragdo da sessdo - Recomenda-se sessdes de 20 a 30 minutos, 2 a 3 vezes por semana.

« Intensidade do campo magnético - Varie a intensidade de acordo com a tolerdincia
do paciente, mas comece com valores mais baixos e aumente gradualmente.

Hérnia de disco

« Mecanismo de agdo - Na hérnia de disco, o PEMF atua na regulagdo da inflamagdo
local, promovendo a reducdo do edema e do desconforto associado. Além disso, ele
pode estimular a produgdo de coldgeno e outros componentes da matriz extracelular,
auxiliando na recuperagdo do disco intervertebral. Aumenta a oxigenacgdo local,
estimulando a nutrig@o celular e acelerando o processo de cicatrizagdo.

Protocolo:

- Frequéncia - Use uma frequéncia de pulso entre SUB 10Hz (5s) e SUPRA 50Hz (1s).

« Duragdo da sessdo - Recomenda-se sessdes de 15 a 20 minutos, 3 a 4 vezes por semana.

+ Intensidade do campo magnético - Varie a intensidade de acordo com a tolerdncia
do paciente, mas comece com valores mais baixos e aumente gradualmente.
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Fraturas vertebrais

« Mecanismo de a¢do - Em casos de fraturas vertebrais, o PEMF desempenha um papel
crucial na aceleragdo da consolidagdo éssea. Ele estimula as células osteobldsticas,
promovendo a produgdo de matriz 6ssea. Além disso, ajuda na revascularizagdo da
drea afetada, facilitando a entrega de nutrientes essenciais para o processo de
cicatrizagdo. A agdo anti-inflamatéria também reduz a dor associada a lesdo.
Protocolo:

» Frequéncia - Use uma frequéncia de pulso entre SUB 5Hz (5s) e SUPRA 10Hz (10s).

« Duragdo da sessdo - Recomenda-se sessdes de 20 a 30 minutos, 2 a 3 vezes por semana.

« Intensidade do campo magnético - Varie a intensidade de acordo com a toleréncia
do paciente, mas comece com valores mais baixos e aumente gradualmente.

Sindrome do tanel do carpo

« Mecanismo de agdo - O PEMF para a sindrome do tinel do carpo age na redugdo
da inflamagdo dos tendbes e ligamentos que comprimem o nervo mediano. Ele
estimula a liberagdo de fatores de crescimento, que auxiliom na reparagdo dos
tecidos danificados. Além disso, pode aumentar a circulagdo sanguinea na regido,
proporcionando alivio da dor e formando um ambiente propicio para a recuperagdo.
Protocolo:

+ Frequéncia - Use MODO ESPORTE IV.

« Duracgdio da sess@io - Recomenda-se sessdes de 20 a 30 minutos, 3 a 4 vezes por semana.

+ Intensidade do campo magnético - Varie a intensidade de acordo com a tolerdncia
do paciente, mas comece com valores mais baixos e aumente gradualmente.
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Escoliose

« Mecanismo de agdo - O protocolo PEMF para escoliose visa melhorar a mobilidade
da coluna e reduzir a dor associada & condi¢do. Ele atua na estimulagdo muscular,
fortalecendo os musculos do tronco e promovendo um melhor alinhamento da
coluna. Além disso, o PEMF pode contribuir para a redugdo da inflamacéo e a
relaxagdo dos musculos tensos.

Protocolo:

« Frequéncia - Use MODO GENTLE III.

« Duragdo da sessdo - Recomenda-se sessdes de 20 a 30 minutos, 2 a 3 vezes por semana.

« Intensidade do campo magnético - Varie a intensidade de acordo com a tolerdincia
do paciente, mas comece com valores mais baixos e aumente gradualmente.

Dor cervical cronica

« Mecanismo de ag¢do - Na dor cervical crénica, o PEMF atua de maneira semelhante
ao tratamento da dor lombar. Ele reduz a inflamacgéo, modula a percepg¢do da dor
pelo sistema nervoso e melhora a circulagéo sanguinea na regido. Isso leva ao alivio
da dor e @ melhora da fungdo cervical.

Protocolo:

+ Frequéncia - Use MODO ESPORTE IlI.

« Duragdo da sessdéo - Recomenda-se sessdes de 20 a 30 minutos, 2 a 3 vezes por semana.

« Intensidade do campo magnético - Varie a intensidade de acordo com a tolerdncia
do paciente, mas comece com valores mais baixos e aumente gradualmente.
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