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cariruo CONHECENDO O STIMAH

Parabéns por ter adquirido o nosso manipulo STIMAH!

Ele é fornecido com este manual de uso e 0 mesmo
deve sempre estar disponivel & equipe técnica
responsdvel pela operagdo. Contendo informagdes
imprescindiveis para sua utilizagéo.

O seu uso ndo substitui o treinamento profissional
oferecido pela Adoxy. O treinamento é dado junto ao
do equipamento Perfection Mode, no qual é utilizado o
manipulo STIMAH. A leitura deste manual néo
credencia nenhum profissional a realizar
procedimentos de radiofrequéncia.

Para solicitagio do manual de uso em formato
impresso e sem custo adicional, informagdes ou
quaisquer davidas consulte os canais de atendimento
Adoxy, disponiveis pelo Nosso website

www.adoxy.com.br ou pelo telefone (15) 3243-0021.
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1.10 QUE E O STIMAH E SEU MECANISMO DE AGAO?

P

O manipulo intimo STIMAH & uma tecnologia que através da emissdo de
radiofrequéncia traz um tratamento moderno para a regeneragdo genital, de forma
ndo cirdrgica, personalizada e segura que atende as necessidades femininas e traz
beneficios & salde sexual, bem-estar e qualidade de vida. A radiofrequéncia é
extremamente benéfica d salde sexual e intima. Mudangas como gestagées, partos,
fatores hormonais, envelhecimento e outros com énfase para o uso da
radiofrequéncia para regenerar e/ ou restaurar a funcionalidade geniturindria,
funcdo sexual e qualidade de vida das mulheres. Para sua utilizagdo use gel a base
d’adgua ou lubrificante. N&o & necessario o uso de preservativo, por ser um manipulo
descartavel. Para o tratamento ndo serd necessdrio a aplicacéo de anestesia (Pires,
2021).

1.2 RADIOFREQUENCIA PARA FINS TERAPEUTICOS

A radioterapia utiliza radiagées do espectro eletromagnético na ordem quilohertz
(KHz) e mega (MHz) para os tratamentos médicos e estéticos, também, é conhecida
por ser uma energia utilizada em radio transmissées. Esse tipo de tecnologia quando
aplicada em procedimentos estéticos ndo produz efeitos neuromusculares intensos
e nem eletroquimicos significativos, pois trata-se de uma energia transmitida em
forma de ondas com alternéncia ciclicas de polaridade e frequéncia. Contudo,
provoca efeitos de aquecimento pela convers@o ou absor¢cdo dessa energia pelos
tecidos, chamado de diatermia e é muito utilizado hd anos como termoterapia
profunda. A produgcdo de calor se dd por meio das ondas eletromagnéticas de
radiofrequéncia que atravessam os eletrodos e chegam aos tecidos que produz
aumento de temperatura de acordo com a Lei de Joule. Esta lei diz que quanto maior
a corrente elétrica através de uma carga resistiva (tecido), maior a produgdo térmica

(Agne, 2004; Soriano, Pérez e Basques, 2000).

1.3 PUBLICO ALVO

O manipulo STIMAH é utilizado em conjunto com o equipamento Perfection Mode e é
de uso destinados ao publico adulto. O profissional operador deve avaliar se o

paciente estd apto a realizar o tratamento, respeitando todas as contraindicagdes
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citadas neste manual, inclusive também o relato do paciente sobre o seu estado de

salde.

O profissional deve sempre fazer uma anamnese do paciente e antes

de cada sessdo verificar o estado de saude do paciente.

Um paciente que apresente qualquer uma das contraindicagdes
listadas, ndo deverd ser submetido a qualquer tratamento de
radiofrequéncia sem avaliagdio médica especializada, indicando
que os beneficios relacionados & realizagdo do tratamento
sobrepujam os riscos de sua realizagdo e mediante, assim, a

prescrigdo médica.

1.4 INDICAGCOES CLINICAS

« Atrofia vaginal;

« Incontinéncia urinéria (1U);

« Ressecamento ou secura vaginal;

» Sensibilidade reduzida;

- Dispareunia (dor na relagdo sexual);

« Sindrome Geniturindria da Menopausa (SGM);
* Incontinéncia fecal leve;

« Melhora na lubrificagdo da regido intima.

1.5 CONTRAINDICAGOES

« Alteracgdo de sensibilidade local;

- Gestante (operador e paciente);

« Lesdes e infecgbes locais;

- Infeccdes genitais ativas (ex: Herpes e HPV);

- Dispositivo intrauterino (DIU);

« Portadores de marcapasso cardiaco, implantes metdlicos e eletromagnéticos;
« Cancer local e metdstases;

* Infecgbes sistémicas;

« POs operatdrio imediato.
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1.6 REAGOES AO TRATAMENTO E EFEITOS COLATERAIS

As reacées ao tratamento seréo de uma leve ardéncia durante a aplicagéo, (no caso
de a paciente ter a regi@o vaginal ressecada), mas ao longo das sessées do
tratamento a regi@o comecga a gerar lubrificagdo, ndo causando mais esse
desconforto. Durante o tratamento o paciente sente um aquecimento local, ou seja,
um calor. Em alguns pacientes & possivel que ocorra uma leve secre¢do avermelhada

apbs o tratamento, podendo durar de 1 a 2 dias.

1.7 RESPONSABILIDADE DE USO DE EQUIPAMENTOS ELETROMEDICOS

O uso de tecnologias eletromédicas como o STIMAH é de uso restrito aos profissionais
da drea da saude. Estes profissionais, devidamente habilitados e capacitados, serdo
os responsdveis pelo manuseio, aplicagdo, resultados e quaisquer intercorréncias do
tratamento. A Adoxy ndo faz representagdes referentes as leis e regulamentagdes
existentes no pais que possam se aplicar ao uso de qualquer equipamento
eletromédico. Os profissionais que fardo uso da tecnologia assumem total e pleno
compromisso em comunicar as agéncias reguladoras locais para determinar
qualquer habilitagéo, autorizagdo e credencial, requerida por lei para o uso clinico e
operacional deste equipamento.

Para utilizar o manipulo, é necessdrio que o operador tenha recebido o treinamento

oferecido pela Adoxy ou sobre orientagdo do profissional que o realizou.

1.8 CONFERINDO SEU PRODUTO

Cédigo Descrigdo Quantidade Foto

30220 KIT INICIAL

- Manipulo intimo (STIMAH) 10 EEEE=T .

Cabo de conexdo do manipulo 09*
intimo com o equipamento
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* Serdio enviados & vocé dois cabos em sua primeira compra, um para uso e um para backup, para que

vocé ndo interrompa seu tratamento por problemas técnicos.

Cédigo Descricdio Quantidade Foto
30221 KIT DE REPOSICAO
- Manipulo intimo (STIMAH) 10 MRS
Cédigo Descricdo Quantidade Foto
Cabo de conexdo do manipulo
30134 | . 01
Intimo com o equipamento

1.9 ESPECIFICAGAO TECNICA DO STIMAH

Emissdéo

Radiofrequéncia.

Dimensdes da parte que serd
introduzida (A*L*P)

155x14x08cm

Comprimento do cabo de conexdo

penetragdo nociva de dgua

do manipulo intimo com o 20m
equipamento
Dimensdo total do manipulo intimo
22x2x2cm
(A*L*P)
Grau de protecdo contra choque )
o . Tipo B
elétrica parte aplicada
Grau de protegdo contra
P M IPX0
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1.10 SIMBOLOGIA NO MANiPULO E EMBALAGEM

[ ]
Equipamento com parte

aplicada tipo B

Néo reutilizar

Data de fabricagéo

Simbolo geral de
adverténcia

Fabricante

Simbolo de adverténcia

A
v
ul
1]

Manual do operador

Referéncia no manual de
instrugdo

®
A\
AN
S
v

Manter seco Limites de Temperatura
N4
,.7T\ Manter afastado de luz SN
/‘\\ solar Namero de série

1.11 SIMBOLOGIA NO SOFTWARE DO EQUIPAMENTO

®0

Botdo iniciar (play).

Botéo cancelar (cancel).

x O

oo

Botéo limpar (reset).

Monopolar Bipolar Tripolar

Botdes de selecdo de manipulo.
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ABDOMEN BRAGCOS NADEGA

p |~

FACE PERNAS

Botdo de seleg¢do da regido a ser tratada.

@ @ Botdes de ajustes.

@ Botdo de retorno.
POTENCIA
30 % Indicador de poténcia de RF escolhida.

TEMPO Indicador de tempo total escolhido do
20:00 tratamento (0 a 40 min).

m - Indicador de resfriamento, indica se estd ligado
(ON) ou desligado (OFF).

CONTADOR PARCIAL: indica o tempo corrido
com pedal acionado.

CONTADOR TOTAL: indica o tempo acumulado
de tratamento.
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1.12 ETIQUETA

ol O

Modelo: STIMAH

Etiquetas de informacgdes fixada no Compativel: Perfection Mode
1 Notificacao Anvisa N°: 82149139001

manipulo [LoT]

®
i e,

1.13 CONECTANDO O MANIPULO STIMAH

Para utilizagdo do STIMAH no equipamento Perfection Mode conecte no local
indicado.

ol

Conectar do manipulo
Stimah no conector
tripolar para areas

pequenas do
equipamento Perfection
Mode

- Insira o conector do manipulo no conector do equipamento.

- O conector tem guias que auxiliam no encaixe correto, portanto ndo force sua
entrada.

- Gire o conector até que os guias estejam alinhados e o manipulo encaixard sem
esforgo.

- Apbs o encaixe, gire o anel com rosca até travar.

- N&o é preciso apertar com forga.

Ao conectar o acessorio, certifique-se de que o cabo AC e o pedal estdo livres, em
uma drea onde ndo had circulagdo de pessoas, onde ndo possa ser pisoteado e onde
nenhum outro equipamento ou mével fique sobre eles. Sempre ter extremo cuidado
ao manusear o manipulo.
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carituio2 MODO DE USO

Neste capitulo vocé conhecerd as telas e os comandos referentes aos comandos do
equipamento compativeis com o manipulo STIMAH.

O software é intuitivo, amigavel e de facil parametrizagéo.

Siga as instrugdes do manual de uso do Perfection Mode.

O manual de uso do Perfection Mode contém mais informagdes
sobre o software, manipulos, equipamento e parametrizagées, &
importante fazer a leitura do mesmo antes de utilizar o manipulo
Stimah.

2.1PARAMETRIZAGCAOE INICIO DA TERAPIA NO PERFECTION MODE

S odoxy

Para iniciar a parametrizagdo e o

terapia com o manipulo STIMAH, y
selecionar o botdo inicio. @

TEMPO DE USO AJUDA INICIAR

N~ ——

@ SELECIONE O MANIPULO
Em seguida, a tela com o menu

principal ird aparecer.

Nessa tela é possivel escolher o = —
o Kd
manipulo, neste caso, selecionar o [ | LJ [ A I HJ [ J

modo tripolar para iniciar o tratamento. Wonepotar Sipotar Tipotar

N ——

cdoxy

Atencgdo: O manipulo intimo deve ser utilizado no modo no tripolar
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A tela do modo tripolar irG aparecer,
nela é possivel escolher a regido do
corpo em que a terapia serd aplicada.

Para o utilizar o manipulo STIMAH basta

escolher face.

Posteriormente a selecdo da regido, a
tela de parametrizag@o da terapia ird
aparecer.

Apbs parametrizagdo, selecionar o
botdo play e acionar o pedal para
iniciar a terapia.

Siga a indicago abaixo de
parametrizagdo  para  inicio  do
tratamento do STIMAH no equipamento
Perfection Mode.

2.2 PARAMETROS DE UTILIZAGAO

@

SELECIONE AREA DE TRATAMENTO

ABDOMEN

¥ R

BRAGOS

NADEGA

A

FACE

>

PERNAS

fioonoonoo

TRATAMENTO TRIPOLAR

B

© ®
ARGNAOID

0&

4 -1N%

5 minutos em cada parede

(Pontos de referéncia): 1h, 5h, 7h e 11h.

4 sessdes d cada 14 dias

Posicdo ginecolbgica

Observar relato do paciente.

Em caso de emergéncia acionar a botoeira de emergéncia no

equipamento.

Para maiores informagdes consultar o manual do Perfection Mode.

Haverd risco de intercorréncia se o profissional ndo mantiver

didlogo com o paciente a fim de identificar qualquer desconforto

durante a aplicagdo. Em caso de qualquer desconforto relatado,

pause o tratamento e verifique se os pardmetros aplicados estdo

adequados para aquele paciente.

10
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cariuio s LIMPEZA E DESCARTE

3.1LIMPEZA

O manipulo STIMAH deve ser higienizado antes do uso e descartado apds, pois € de
uso unico. Para o descarte ver item 3.2.

O cabo de conexd@o do manipulo com o equipamento deve ser limpo a cada sessdo
de terapia.

Para a limpeza do manipulo e do cabo de conexdo deve usar um pano Macio, sem
que esteja soltando fios e borrifar um pouco de dlcool 70% ou digluconato de

clorexidina 0,5%. Passar o pano sobre a superficie do cabo.

Jamais tente fazer qualquer reparo no manipulo sob risco de

choque elétrico.

Os manipulos néo séo autoclavaveis.

3.2 DESCARTE

Os residuos deste manipulo, quando descartados de maneira inadequada, podem
acarretar riscos ao meio ambiente. Em contato com o solo, contaminam os lencgois
fredticos e quando queimados, poluem o ar.

O descarte do manipulo deve ser realizado conforme as regulamentagdes do pais
onde o equipamento se encontra. No Brasil, para evitar contaminagdo ambiental ou
uso indevido do manipulo, quando o mesmo for inutilizado, estes devem ser
descartados (conforme legislag@o vigente e regime da vigil@ncia sanitaria) em local

apropriado, pois os materiais existentes podem contaminar o meio ambiente.

Esse manipulo ndo deve ser eliminado como lixo doméstico.
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